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— ein Effekt der Klimakrise?”
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Zusammengefasste Geburtenziffer

Kinder je Frau nach Kalenderjahren
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1992 ~»

» Deutschland: 1,29

e Fritheres Bundesgebiet (ab 2001 ohne Berlin-West): 1,40

e DDR/ab 1990 ostdeutsche Flichenlander (bis 2000 einschlieBlich Berlin-0Ost): 0,83
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Angaben ab 2022 auf Basis des Zensus 2022
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Zusammengefasste Geburtenziffer

Kinder je Frau nach Kalenderjahren

2024

» Deutschland: 1,35

e Friiheres Bundesgebiet (ab 2001 ohne Berlin-West): 1,38

e DDR/ab 1990 ostdeutsche Flachenlander (bis 2000 einschlieBlich Berlin-Ost): 1,27
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Nationales Gesundheitsziel

Gesundheit rund um die Geburt

GESUNDHEITUND
WOHLERGEHEN

‘. ZIELBILD GEBURTSHILFE UND
PADIATRIE 2030

DES LANDES MECKLENBURG - VORPOMMERN



http://www.ziele-brauchen-taten.de/

Zunehmende menschengemachte Treibhausgas-Emissionen

Ubertragung
durch Miicken
und Zecken
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Erkrankungen

gefahrden unsere Gesundheit. A




Alle Bereiche der Hebammentatigkeit vom
Klimawandel betroffen

Wehen & Geburt

Wochenbett

Stillzeit

Schwangerschaft

Betreuungsbogen

Familienplanung fruhe Elternschaft
Abbildung 1: Eigene Darstellung, angelehnt an

Betreuungsbogen, Darstellung nach Sayn-Wittgenstein 2007, S.24 EBAMME
und Verbund Hebammenforschung, https://www.hebammenforschung.de/#c18359, bROTE S
zuletzt abgerufen am 27.04.2024

https://www.hebammenprotest.de/basiswissen/, online am 21.10.25
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Schwangere, Ungeborene, Neugeborene
und Sauglinge gehoren global zu den
Risikogruppen, die besonders unter den
Klimawandelfolgen leiden — insbesondere

soziobkonomisch Benachteiligte.
Baltruks, Graf, Holzinger 2025




Infografik Gber
geschlechter-
spezifische
Chancengleichheit
beeinflusst vom
Klimawandel,
Anja Lehnertz-
Hemberger, 2024

MLIMGWXNDEL

GESVMNDHEITLICHE
CHANCENGERECHTIGKEIT

Der Klimawandel ist nicht geschlechtsneutral - er wirkt

sich unverhdltnismdpgig stark auf Frauen und Mddchen

aus. Schon jetzt verstéirkt die Klimakrise bestehende

ﬂ VNGLEICHHEIT Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern und stellt
VEQTCHEQFT si¢cH eine emnsthafte Bedrohung flir den Lebensunterhalt,

die Gesundheit und das Wohlergehen von Frauen dar.

Razan Al Mubarak

VERANTWORTLICHKEIT (UN-Klimachefin, 2023)
ﬁ VS, BETROFFENHEIT

ﬁ S'PALTI{!JMN
VERGROSSERN SICH

https://illustratoren-
organisation.de/portfoli
o/elisa-elss/, online am
21.10.25

Elisa EIR: Infografik
Klimawandel und
gesundheitliche
Chancengerechtigkeit
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Auswirkungen von Extremwetterereignissen
auf Gesundheit und Gesundheitssystem

Kiltewellen

Hitzewellen Und. ZETEE Sizm DUrren Waldbrénde Stlrme
Winterbe- flutungen
dingungen

Beispiel Beispiel

Starkere Belastungen durch: - Kérperliche Verletzungen mit ggf. Todesfolge
Bei der Sturzflut im Ahrtal - Traumatisierung & psychische Erkrankungen

sind mehr als 180 Menschen
gestorben. Hinzu kommen
die Auswirkungen der Sach-

schaden in Milliardenhohe
(Bundeszentrale for politische
Bildung, 2021}

Im Sommer 2022 wurde
von der Kalenderwoche
15 bis 36 eine
hitzebedingte
Ubersterblichkeit von
rund 4.5u0 Sterbefdllen
Gesundheit und srEmLnLT

Gesundheitssystem

HAW Hambu : PeekgHealth: Klimawissen und Strategien des Klimahandelns in der Gesundheitsversorgung — ein Peer-to-Peer-Modul




Problem: fehlender Kinderwunsch?

IMIDWIVES |
’ﬂi“‘.

Psychische Auswirkungen des Klimawandels i

® Depression/ Klimaangst (Eco-Anxiety)

® Solastalgie

® Birth-strike-Bewegung

Bildquelle:
https://www.arte tv/de/videos/086893-00
3-Alre-kinderlos-dem-klima-zuliebe/

a-recently-formed-movement-of-mothers-and-families-/229022680

online am 21.10.25

https://www.facebook.com/OceénGeneration'/pos'ts/birth—strike



https://www.facebook.com/OceanGeneration/posts/birth-strike-_birthstrike-is-a-recently-formed-movement-of-mothers-and-families-/2290226807910221/
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR4ceN-DQZtkZB8qae9fMJ7T19S0RI4MXDwmQ&s

Auswirkungen

von Hitze auf  uear
_ STRESS

die Frauen-

gesundheit

Yizen D, Graf I, Diemert A, Arck PC (2023).
Climate change and pregnancy
complications: From hormones to the
immune response. Frontiers in
Endocrinology, Vol 14. 2023,
DOI=10.3389/fendo0.2023.1149284
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Effect of heat stress on female mammals

¢
e
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Hypothalamus

Morphological alterations
(pyknosis, apoptosis)
Neuroinflammation
Oxidative stress

CRH t

Pituitary gland

ACTH and FSH 1
LH |
Oxytocin 1

Peripheral tissues

Adrenal gland

Cortisol t

Morphological alteration
Reduction of adrenal cortex

Ovaries

Impairment of granulosa cells
Autophagy of corpus luteum
Estrogens |

Progesteron |

Pregnant uterus

Altered immune cell ratio at
feto-maternal interface
Placental 11B-HSD activity |
— Cortisol in the fetus 1




Auswirkungen von Hitze auf die Oty
Frauengesundheit

Implications of heat stress on the reproductive life cycle of female mammals

HEAT STRESS
Yizen, Graf, Diemert, Arck 2023 s | s e

Psychological Change in nutritional
stress composition

HORMONAL DYSBALANCE

HEAT
STRESS

Increased susceptibility Long term consequences
during pregnancy for the offspring "
Embryogenesis Foliculogenesis Sexual
o & Fetal Puberty g Pregnancy
o~ Sy devel " & Implantation Senescence
' 14 Adverse pregnancy YR ‘ evelopmen
/ ) .o Hormonal status outcome ' Congenital heart defects
/ -~ / . > Congenital > Altered energy > Menstrual cycle > Preeclampsia > Earlier onset
\ ¢ Vg ) F 3 : :
{ . ] (¢ !j: sare 3 o : 2 . anomalies metabolism aberrations > Gestational of menopause
\l | ) Immune system SO0 Stillbirth S= Increased risk for infections > Reduced birth > Lower body > Reduced fertility diabetes mellitus > Increased
| / N\ s : B{7 £ 4 weight weight rate > Placental number of hot
\,\ \ () Thermoregulation &1 Low birth weight <~ Neurological impairments > Preterm birth > Varying onset > Suppressed insufficiency flashes
( S =4 ) - “4 > Stillbirth of puberty ovarian function > Increased
A\ & Metabolism O Preterm birth {&} " Altered immune status >Poorthermo: emergency
S regulation hospital

admissions
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- meteorologische Veranderungen bewirken i \ Arpoluon /
Verénderungen im Menstruationszyklus /ﬂ iy A
—>Temperaturanstieg verandert Follikelgrofie, iscrcumsn) Cg’e;";k
Ovulationsfrequenz & Lange des Sy ~—
Menstruationszyklus e -
- Temperaturanstieg stort Spermatogenese, ﬁ\ : ~
J' Spermienqualitat & Spermienbeweglichkeit A?“t_' S o
Gelingt die Befruchtung durch ein hitzebeeintrachtigtes S\ e
Spermium, ist die Entwicklungskompetenz des '/‘\ue:] 1) '
entstehenden Embryos beeintrachtigt \food and dinks/ \_ reoi /

(Tokat et al. 2023) S - =

Xiaoxi Y, Weijing L, Yidong X, Mingrong X, Li X (2023). Fertility loss: negative effects of environmental
toxicants on oogenesis. Frontiers in Physiology, Vol 14, 2023 DOI: 10.3389/fphys.2023.121904
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Was passiert nach dem Uberleben einer
Katastrophe?

Speziell fir werdende Mitter und ihre Kinder birgt das Erleben einer Katastrophe

u.a. folgende Risiken:

— Posttraumatische Belastungsstorung kann Ausloser fir kleine und stille Geburt
sein (Keren & Tyano, 2019)

— nach Fluten wurden vermehrt Komplikationen wie hypertensive
Schwangerschaftserkrankungen, Eklampsien und uterine Blutungsstorungen
beobachtet (Tong et al., 2011)

— Verschiedenen Studien: nach Erleben von Katastrophen u.a. intrauterine
Wachstumsretardierung, Frihgeburtlichkeit (< 37. SSW),
sowie ein geringes Geburtsgewicht (< 2.500 g) des Kindes (Zotti et al., 2013).

— nach Erdbeben berichteten Betroffene Gber Schwierigkeiten beim Stillen, u. a.
aufgrund fehlender Unterstitzung durch geschultes Personal sowie tber
verminderte Milchproduktion (Giusti et al., 2022).



Physische Auswirkungen auf reproduktive Gesundheit ;fi/_

SCHWANGERSCHAFT

und

Verkurzte Schwangerschaftsdauer
- Frihgeburten
Niedriges Geburtsgewicht

Das PROBLEM

Der Klimawandel verschlimmert Luftverschmutzung und extreme
Wnbedgg dwhdd hd Schwog chaft

Zunahme an Totgeburten s A o e Gt o
§5) FRUHGEBURT
Kongenitale Fehlbildungen .y NEDRIGES GEURTSGEWICHT /

FYK TOTGEBURT
insbesondere bei Hitzeexposition -, &uiasasi ( \/(
: : =

im 1. Trimenon ZNS-Anomalien Was wir TUN KONNEN/

echer fir offentliche Politik, di
Ih fohrt:

SOwle H e ere h I bl |d u nge n 2> GLOBALE REDUZIERUNG DER

@ LUFTVERSCHMUTZUNG

gehauft (Zhang et al., 2023;

KONTINUIERLICHER AUSSTIEG AUS
* FOSSILEN BRENNSTOFFEN

Auger et al. 2017) o) reouzERING D

I TOXISCHEN EXPOSITION “Die gesundheiflichen Auswirkungen
der globalen Klimakrise auf die

Gesundheit von Mittern und Kindern
kénnen nicht langer ignoriert werden.”
International Federation of Gynecology and Obsterrics [FIGO)

https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/04/FIGO- ( X A F |GO @ HEAL UOSF
PregnancyClimateChangelnfographic-Final1-800px-DE.jpg, online am 21.10.25 ol ALLANCE
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Vektorubertragene Infektionskrankheiten i
N ZIKA VIRUS FSME (Zecke) Chikungunya Fieber (Aedes)
& :
: Lyme-Borreliose (Zecke) Zika (Aedes)
o West-Nil Fieber (Aedes, Culex) Malaria (Anopheles)
- Dengue Fieber (Aedes) Leishmaniose (Sandfliege)
Zecke Culex spp Aedes albop

* // . (Mucke) (Mlcke) Sandfliege

https://st2.depositphotos.com/4297405/9838/v/450/de . - . . :
positphotos 98383178-stock-illustration-illustration-of- Durch den Klimawandel werden kunftlg viele |nfekt|0n5'

Aanentant e g, online am 21.10.25 krankheiten aufgrund von veranderten Umweltbe-
dingungen haufiger auftreten (Augustin et al., 2017).
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Warum gibt es aktuell so o
wenige Babys in MV?
* Hauptgrund: niedrige Zahl an Frauen im gebarfahigen

Alter wegen Geburtenknick 1990-95 (Schubert 2025)

* Gerade Altersgruppe zwischen 25-35 Jahren, in denen
die meisten Kinder gezeugt werden, sehr dinn besetzt
- Geburtenzahl {,, obwohl die Fertilitatsrate leicht T

2024: 1,294 Kinder je Frau,
2023: 1,251 Kinder je Frau.

«Das ist allerdings insgesamt ein niedriger Wert und liegt
weit unter dem Selbsterhaltungsniveau von 2,1 Kindern
je Frau», so der Experte Schubert (MPI Demografie).

https://www.zeit.de/news/2025-10/13/warum-gibt-es-aktuell-so-wenige-babys-in-mv, online am 7.11.2025
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Lebendgeborene je 1.000 Einwohner/innen
in Mecklenburg-Vorpommern 2023

(g T
Viorpommern- Fteﬁ
5,3 L

Unter 5,5
B 5,5 bis unter 6,0 4
B 6,0und mehr

Il Rostock

iy 7.1

Landkreis Rostock
5.8

b

Vorpommern-Greifswald
5,4

NMordwestmecklenburg

5,9

Ludwigslust-Parchim

6,2

Mecklenburgische Seenplattel
5,7

(c) StatA MV
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Promotionsprojekt: Erleben der (ﬂ/
gesundheitlichen Versorgung in der —
reproduktiven Lebensphase —
Mutterbefragung mit qualitativen

Interviews im Landkreis Vorpommern-

Rigen vor dem Hintergrund der
Klimaveranderungen

Welche Erwartungen haben Schwangere bzw. junge
Miitter an ihre Versorgung rund um die Geburt?“

Hat in diesem Sommer Hitze Ihre Gesundheit beeinflusst? Erzcihlen Sie mir bitte
davon.

Spielt Klimaverdnderung fiir dich eine Rolle? Bitte erzéihl mir davon.

Universitatsmedizin Rostock



Bisherige Antworten

Haben Klimaveranderungen Sie seit der Geburt
beschaftigt? Lassen Sie mich an lhren Gedanken
teilhaben.

Mutter von 4 Kindern: ,Dazu hab ich keine Zeit.”

Mutter von 2 Kindern: ,Ja, das macht mir grolse Sorgen.
[...] Inunserem Freundeskreis haben sich auch einige
genau deshalb gegen Kinder entschieden. Weil sie keine
Kinder in diese Welt setzen wollen. Richtig traurig [...]“

Mutter eines Kindes: ,,NO, das ist eh alles Quatsch.
Oder?“

Universitatsmedizin Rostock




Total fertility rate: births per woman

The total fertility rate' summarizes the total number of births a woman would have, if she experienced the birth
rates seen in women of each age group in one particular year across her childbearing years.

6 births
5 births
4 births
3 births
World
) India
2 births United States
United Kingdom
“ " Russia
. Germany
1 births
Japan
0 births T T T T 1
1933 1940 1960 1980 2000 2023
Data source: UN WPP (2024); HFD (2024) OurWorldinData.org/fertility-rate | CC BY

1. Fertility rate The total fertility rate is a period metric; it summarizes data from one particular year.

For a given year, the total fertility rate represents the total number of children born to a hypothetical woman on average, if she (1) lived to the end of
her childbearing years, and (2) experienced the same age-specific fertility rates throughout her whole reproductive life as the age-specific fertility
rates seen in that particular year.

It is different from the average number of children born to women that eventually have across their childbearing years, which is the cohort fertility

rate. https://ourworldindata.org/grapher/children-

D Read more in our article: Why the total fertility rate doesn’t necessarily tell us the number of births women eventually have and on our page on A
the Fertility Rate. born-per-woman, online am 21.10.25
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Was wir konkret tun konnen?

e Stillférderung * Jeder von uns wirft pro
Jahr ca. 76kg
Lebensmittel weg — das
einschranken! ...

* Lachgas verbieten —
komplett

« Uberversorgung
reduzieren

« Mill sparen, z.B. durch - 4
Abhalten "

https://www.wireltern.ch/artikel/warum-beurteilen-alle-
uns-muetter-1219, online am 17.9.25
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Danke fiirs s‘m::‘.
Zuhoren! 'q“?

DIE SEKTION NACHHALTIGKEIT
SUCHT DICH!

Unsere Themen: Fragen und MaBBnahmen
rund um die Klimakrise, Klimaschutz
(Mitigation) und Klimafolgenanpassung
(Adaptation)

Unser Ziel: Schaffen einer fundierten
wissenschaftlichen Basis fUr die
Hebammenarbeit zum Thema

https://www.eltern.de/baby/neugeborenes/baby-

bonding-fuer-vaeter--warum-papas-naehe-von-

anfang-an-wichtig-ist-12348434.html, online am

Wen wir suchen: Hebammen mit und
ohne Erfahrung zum Thema,
Berufsanfanger*innen und Erfahrene
willkommen

Aktueller Treffpunkt: 2. Montag im
Monat, 20-21 Uhr online;
Kleingruppenarbeit mit individuellen
Terminen

Wir freuen uns tUber Ruckmeldungen an: nachhaltigkeit@dghwi.de

12.11.2025



https://www.eltern.de/baby/neugeborenes/baby-bonding-fuer-vaeter--warum-papas-naehe-von-anfang-an-wichtig-ist-12348434.html
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