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Alle Menschen werden vor Krankheit geschützt und haben 
Zugang zu dem, was sie heilen kann. www.ziele-brauchen-taten.de, online 
am 12.11.2025

http://www.ziele-brauchen-taten.de/




Alle Bereiche der Hebammentätigkeit vom 
Klimawandel betroffen

https://www.hebammenprotest.de/basiswissen/, online am 21.10.25

https://www.hebammenprotest.de/basiswissen/


Schwangere, Ungeborene, Neugeborene
und Säuglinge gehören global zu den

Risikogruppen, die besonders unter den
Klimawandelfolgen leiden – insbesondere

sozioökonomisch Benachteiligte. 
Baltruks, Graf, Holzinger 2025



https://illustratoren-
organisation.de/portfoli
o/elisa-elss/, online am 
21.10.25
Elisa Elß: Infografik 
Klimawandel und 
gesundheitliche 
Chancengerechtigkeit

Infografik über 
geschlechter-
spezifische 
Chancengleichheit 
beeinflusst vom 
Klimawandel, 
Anja Lehnertz-
Hemberger, 2024

https://illustratoren-organisation.de/portfolio/elisa-elss/




Problem: fehlender Kinderwunsch? 

des Klimawandels
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https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR4ceN-
DQZtkZB8qae9fMJ7T19S0RI4MXDwmQ&s, online am 21.10.25

https://www.facebook.com/OceanGeneration/posts/birth-strike-_birthstrike-is-a-recently-formed-movement-of-mothers-and-families-/2290226807910221/
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcR4ceN-DQZtkZB8qae9fMJ7T19S0RI4MXDwmQ&s


Auswirkungen 
von Hitze auf 
die Frauen-
gesundheit

Yüzen D, Graf I, Diemert A, Arck PC (2023). 
Climate change and pregnancy
complications: From hormones to the 
immune response. Frontiers in 
Endocrinology, Vol 14. 2023, 
DOI=10.3389/fendo.2023.1149284



Auswirkungen von Hitze auf die 
Frauengesundheit

Yüzen, Graf, Diemert, Arck 2023 



- meteorologische Veränderungen bewirken
Veränderungen im Menstruationszyklus
→Temperaturanstieg verändert Follikelgröße,  

Ovulationsfrequenz & Länge des 
Menstruationszyklus

→ Temperaturanstieg stört Spermatogenese, 
↓ Spermienqualität & Spermienbeweglichkeit

Gelingt die Befruchtung durch ein hitzebeeinträchtigtes
Spermium, ist die Entwicklungskompetenz des 
entstehenden Embryos beeinträchtigt
(Tokat et al. 2023)

Problem: Kinderwunsch da, aber Schwangerschaft entsteht nicht

Xiaoxi Y, Weijing L, Yidong X , Mingrong X, Li X (2023). Fertility loss: negative effects of environmental 
toxicants on oogenesis. Frontiers in Physiology, Vol 14, 2023 DOI: 10.3389/fphys.2023.121904



Speziell für werdende Mütter und ihre Kinder birgt das Erleben einer Katastrophe 
u.a. folgende Risiken:
– Posttraumatische Belastungsstörung kann Auslöser für kleine und stille Geburt 

sein (Keren & Tyano, 2019)
– nach Fluten wurden vermehrt Komplikationen wie hypertensive

Schwangerschaftserkrankungen, Eklampsien und uterine Blutungsstörungen 
beobachtet (Tong et al., 2011)

– Verschiedenen Studien: nach Erleben von Katastrophen u.a. intrauterine 
Wachstumsretardierung, Frühgeburtlichkeit (< 37. SSW),
sowie ein geringes Geburtsgewicht (< 2.500 g) des Kindes (Zotti et al., 2013).

– nach Erdbeben berichteten Betroffene über Schwierigkeiten beim Stillen, u. a. 
aufgrund fehlender Unterstützung durch geschultes Personal sowie über 
verminderte Milchproduktion (Giusti et al., 2022).

Was passiert nach dem Überleben einer 
Katastrophe?



https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/04/FIGO-
PregnancyClimateChangeInfographic-Final1-800px-DE.jpg, online am 21.10.25

Physische Auswirkungen auf reproduktive Gesundheit

- Verkürzte Schwangerschaftsdauer 
→ Frühgeburten↑

- Niedriges Geburtsgewicht
- Zunahme an Totgeburten
- Kongenitale Fehlbildungen

insbesondere bei Hitzeexposition 
im 1. Trimenon ZNS-Anomalien 
sowie Herzfehlbildungen 
gehäuft (Zhang et al., 2023; 
Auger et al. 2017)

https://www.env-health.org/wp-content/uploads/2020/04/FIGO-PregnancyClimateChangeInfographic-Final1-800px-DE.jpg


Auswirkungen des Klimawandels auf 
Hebammentätigkeit

➢ Zika-Virus-Infektionen

➢ Chikungunya

➢ Malaria

➢ Dengue-Fieb

Vektorübertragene Infektionskrankheiten

https://st2.depositphotos.com/4297405/9838/v/450/de
positphotos_98383178-stock-illustration-illustration-of-
a-pregnant-with.jpg, online am 21.10.25

Durch den Klimawandel werden künftig viele Infektions-
krankheiten aufgrund von veränderten Umweltbe-
dingungen häufiger auftreten (Augustin et al., 2017).

https://st2.depositphotos.com/4297405/9838/v/450/depositphotos_98383178-stock-illustration-illustration-of-a-pregnant-with.jpg


Warum gibt es aktuell so 
wenige Babys in MV?
• Hauptgrund: niedrige Zahl an Frauen im gebärfähigen 

Alter wegen Geburtenknick 1990-95 (Schubert 2025)

• Gerade Altersgruppe zwischen 25-35 Jahren, in denen 
die meisten Kinder gezeugt werden, sehr dünn besetzt 
→ Geburtenzahl ↓, obwohl die Fertilitätsrate leicht ↑ 

2024: 1,294 Kinder je Frau, 

2023: 1,251 Kinder je Frau.

«Das ist allerdings insgesamt ein niedriger Wert und liegt 
weit unter dem Selbsterhaltungsniveau von 2,1 Kindern 
je Frau», so der Experte Schubert (MPI Demografie).
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https://www.zeit.de/news/2025-10/13/warum-gibt-es-aktuell-so-wenige-babys-in-mv, online am 7.11.2025

https://www.zeit.de/news/2025-10/13/warum-gibt-es-aktuell-so-wenige-babys-in-mv
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Welche Erwartungen haben Schwangere bzw. junge 
Mütter an ihre Versorgung rund um die Geburt?“

Hat in diesem Sommer Hitze Ihre Gesundheit beeinflusst? Erzählen Sie mir bitte 
davon.

Spielt Klimaveränderung für dich eine Rolle? Bitte erzähl mir davon.

Universitätsmedizin Rostock 22

Promotionsprojekt: Erleben der 
gesundheitlichen Versorgung in der 
reproduktiven Lebensphase –
Mütterbefragung mit qualitativen 
Interviews im Landkreis Vorpommern-
Rügen vor dem Hintergrund der 
Klimaveränderungen



Bisherige Antworten

Haben Klimaveränderungen Sie seit der Geburt 
beschäftigt? Lassen Sie mich an Ihren Gedanken 

teilhaben. 

Mutter von 4 Kindern: „Dazu hab ich keine Zeit.“

Mutter von 2 Kindern: „Ja, das macht mir große Sorgen. 
[…] In unserem Freundeskreis haben sich auch einige 
genau deshalb gegen Kinder entschieden. Weil sie keine 
Kinder in diese Welt setzen wollen. Richtig traurig […]“

Mutter eines Kindes: „Nö, das ist eh alles Quatsch. 
Oder?“

Universitätsmedizin Rostock 23



https://ourworldindata.org/grapher/children-
born-per-woman, online am 21.10.25

https://ourworldindata.org/grapher/children-born-per-woman


Was wir konkret tun können?

• Stillförderung

• Lachgas verbieten –
komplett

• Überversorgung 
reduzieren

• Müll sparen, z.B. durch 
Abhalten

• Jeder von uns wirft pro 
Jahr ca. 76kg 
Lebensmittel weg – das 
einschränken! …

Universitätsmedizin Rostock 25

https://www.wireltern.ch/artikel/warum-beurteilen-alle-
uns-muetter-1219, online am 17.9.25
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Danke fürs 
Zuhören!

https://www.eltern.de/baby/neugeborenes/baby-
bonding-fuer-vaeter--warum-papas-naehe-von-
anfang-an-wichtig-ist-12348434.html, online am 
12.11.2025

https://www.eltern.de/baby/neugeborenes/baby-bonding-fuer-vaeter--warum-papas-naehe-von-anfang-an-wichtig-ist-12348434.html
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